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REGULAMIN BHP PRZY REALIZACJI ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

  
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

 

1. Zajęcia praktyczne muszą być realizowane zgodnie z obowiązującymi przepisami  

z dziedziny bezpieczeństwa i higieny pracy. 

2. Czynności przygotowawcze oraz obsługa techniczna zajęć praktycznych np. 

przygotowywanie dekoracji, montaż oświetlenia, sprzętu dźwiękowego oraz obsługa 

oświetlenia, dźwięku i obrazu, powinny być wykonywane przez właściwych, 

upoważnionych do tego pracowników Uczelni lub osoby zatrudnione na podstawie 

umów cywilnoprawnych, we współpracy ze studentami (realizatorami). W przypadku 

samodzielnej pracy własnej studenta, ww. czynności są wykonywane przez niego przy 

bezwzględnym uwzględnieniu pkt. 1.  

3. Czynności kaskaderskie muszą być wykonywane przez osoby do tego uprawnione, na 

postawie sporządzonego przez nie planu zabezpieczeń kaskaderskich dostarczonego do 

kierownika jednostki organizacyjnej oraz specjalisty ds. BHP. Specjalista ds. BHP 

zatwierdza sporządzony plan zabezpieczeń kaskaderskich. Plan może zostać 

zatwierdzony w formie pisemnej bądź elektronicznej. 

4. Czynności szczególnie niebezpieczne wymagają zgłoszenia minimum 7 dni przed 

rozpoczęciem realizacji - kierownikowi jednostki organizacyjnej oraz specjaliście ds. 

BHP, w celu: określenia rodzaju zagrożenia i zastosowania środków zabezpieczeń dla 

obsługi technicznej, prowadzących oraz uczestników zajęć. 

 

II. WYKAZ CZYNNOŚCI NIEBEZPIECZNYCH: 

 

1. Czynności wykonywane na wysokości powyżej 1 m, w tym na dachach budynków. 

2. Symulacja bójek, upadków, uderzeń itp. 

3. Jazda pojazdem dwu lub czterokołowym, symulowanie stłuczek, wypadków, łącznie  

ze zbijaniem szyb w pojazdach, lokacjach zdjęciowych, symulacją uderzania butelką 

(lub innym szklanym obiektem) osób bohaterów biorących udział w realizacji sceny itp. 

4. Czynności wykonywane w zbiornikach wodnych, w tym w basenach tj: wchodzenie  

do wody, zanurzanie się w wodzie, dryfowanie, pływanie, pływanie na łódkach, 

kajakach itp., symulacja topienia się, utonięcia itp. 

5. Uczestniczenie w ruchu drogowym, a także w ruchu pieszym, gdy nie jest możliwe 

korzystanie z chodnika. 

6. Symulacja rzucania przedmiotami, tłuczenia, niszczenia rekwizytów np. rzucanie  

o ścianę, rzucanie w osobę, deptanie, skakanie po rekwizytach, szczególnie dotyczy  

to rekwizytów mających ostre lub poszarpane krawędzie, wystające części mogące 

doprowadzić do urazów itp. 

7. Symulacja uprawiania sportów, w tym sportów ekstremalnych. 

8. Czynności wykonywane w ekstremalnych temperaturach bez korzystania  

z odpowiednich środków ochrony zbiorowej i indywidualnej np. pływanie zimą  

w otwartych zbiornikach itp. 

9. Praca dzieci poniżej 16 roku życia.  



10. Praca zwierząt. 

11. Używanie otwartego ognia (w tym palenie papierosów), efektów pirotechnicznych, 

broni palnej i innej oraz innych prac pożarowo niebezpiecznych itp. 

12. Wszelkie symulacje pozbawiania życia aktorów, np. powieszenie itp. 

13. Budowa dekoracji wymagająca wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych. 

14. Inne niewymienione czynności, które w trakcie konsultacji  zostaną uznane jako 

zagrażające zdrowiu i/lub życiu członków ekipy zdjęciowej, oraz prowadzące do 

uszkodzenia sprzętu. 

 

III. CZYNNOŚCI ZABRONIONE: 

 

1. Wykonywanie scen kaskaderskich przez osoby do tego nieuprawnione. 

2. Wywieranie nacisku na kaskaderów lub inne osoby wykonujące czynności szczególnego 

ryzyka. 

3. Wykonywanie prac niebezpiecznych bez ustalonych zabezpieczeń, w tym środków 

ochrony zbiorowej i indywidualnej. 

 


